160 gr de farine blé ancien ou petit

épeautre

5 ¢ a soupe Huile d'olives

1 ¢ a cafe d'herbes de Provence
50 ml d'eau

2 poivrons rouge allongés

3 grosses tomates charnues
Quelques olives noires

Fleur de sel / Poivre / Herbes de

Provence
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